Resilience Framework (Children and Young People) Oct 2012 — adapted from Hart and Blincow 2007 www.boingboing.org.uk

Specifika tillvdgagangssatt

Basbehov Tillhorighet Larande Coping Karnsjalv
Hitta nagonstans dar barnet/den unge far kdnna - )
Tillrackligt bra boende tillhérighet Forsta granser och att halla

Tillrackligt med pengar att
leva pa

Hjalpa barnet/den unge att forsta sin plats i varlden

Fa livet i skolan att fungera
sa bra som mojligt

sig inom dem

Dra nytta av positiv paverkan

Vara trygg och saker

Underhalla relationer

Engagera larare/mentorer
for barnet/den unge

Vara modig

Ingjuta en kansla av hopp

Lésa problem

Hjalpa barnet/den unge att
forsta andras kanslor

Tillganglighet och
transportmedel

Ju fler sunda relationer desto battre

Ta det du kan fran relationer dar det finns nagot hopp

Overblicka framtids- eller
livsplaner

Se saker fran den ljusa sidan

Sunda matvanor

Samla personer som barnet/den unge kan rikna med
stod fran

Motion och frisk luft

Ansvar och plikter

Hjalpa barnet/den unge
att organisera sig sjalv

Utveckla deras intressen

Hjalpa barnet den unge att
forsta sig sjalv

Lugna och trosta sig sjalv

Hjalpa barnet den unge att
ta ansvar for sig sjalv

Fokusera pa goda stunder och sammanhang

Tillrdckligt med somn

Gora begripligt var barnet/den unge kommer ifran

Uppmadrksamma goda
prestationer

Komma ihag att i morgon ar
en ny dag

Lek och fritid

Inte utsattas for fordomar
och diskriminering

Forutspa nagon eller nagot nytt som kan ha en positiv
inverkan

Skaffa vanner och umgas med andra barn/unga

Utveckla fardigheter i livet

Luta sig mot andra nar det ar
nodvandigt

Stotta deras talanger

Ha kul

Det finns beprovade och
testade
behandlingsmetoder vid
specifika problem, anvand
dem

Adla sanningar

Acceptera

Bevara

Atagande

Mobilisera
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