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Podstawy

Bezpieczny dom

Poczucie
bezpieczeristwa

Transport i dotarcie
do celu

Zdrowa dieta

Cwiczenia i $wieze
powietrze

Wystarczajgca ilos¢ snu

Zabawa i hobby

Nie by¢ ocenianym

Poczucie

przynaleznosci

Znajdz miejsce, gdzie sie
dobrze czujesz (do ktérego
przynalezysz).

Znajdz swoje miejsce na
w Swiecie.

Spedzaj czas z dobrymi
ludzmi i w dobrych
miejscach.

Utrzymuj dobre stosunki z
dobrymi ludZmi.

Tym zdrowsze relacje,
tym lepiej.

Wez to co mozesz ze
znajomosci, w ktdrej jest
IELENLELFEIER

Spotkaj sie z ludimi, na
ktérych mozesz polegac.

Obowigzki | zobowigzania
Na przyktad: opieka nad
rodzenstwem,czy chodzenie
do szkoty.

Skoncentruj sie na
dobrych chwilach i
miejscach.

Zrozum co dziato sie w
twoim zyciu.

Przewiduj dobre
doswiadczenia lub
wydarzenie dla siebie lub
innych.

Zaprzyjazniaj sie | integruj
z réznymi ludzmi.

Staraj sie o najlepsze
wyniki w szkole.

Angazuj sie | pytaj
0 pomoc osoby
doswiadczonej np.
Nauczycieli

Zaplanuj swoja
przysztosc.

Badz zorganizowany.

Wyrdznij swoje
osiggniecia.

Rozwijaj umiejetnosci
zyciowe.

Radzenie sobie

Rozrézniaj dobre rzeczy
od ztych.

Badz odwazny.

Rozwigzuj problemy.

Koncentruj sie na dobrych
rzeczach w swoim zyciu.
Zatéz kolorowe okulary.

Znajdz czas na swoje
zainteresowania | pasje.

Uspokojenie sie i
sprawianie bys poczut sie
lepiej.

Pamietaj: jutro wstaje
nowy dzien.

Wiedz, ze mozesz sie
oprzec na innych, gdy jest
to konieczne.

Yo 2

Smiech jest bardzo wazny.
"Smiech to zdrowie”.

Stabilne Wartosci

Poczucie nadziei.

Zrozumienie uczué innych.

Poznanie i zrozumienie
innych.

Wziecie
odpowiedzialnos$¢
za siebie.

Znalezienie czasu na
swoje talenty | ich rozwaj.

Uzyj istniejacych juz
rozwigzan na niektoére
problem.

Szlachetne prawdy
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