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YILMAZLIGIN TEMEL ADIMLARI

COCUK ve GENCLER iCIN YILMAZLIK MODELI; Teksoz & Eryigit-Madzwamuse, Ocak 2016

TEMEL iHTIiYACLAR

(Hart, Blincow & Thomas 2007°den uyarlanmistir)

AiT OLMAK

OGRENMEK

BASETME YONTEMLERI

OZBENLIK GELISIMI

BARINMA iHTIYACINI
KARSILAMAK

AIT HISSETTIGIN BIR ORTAMA SAHIP
OLMAK

YASAMAK iCIN YETERLI
GELIRE SAHIP OLMAK

KULTUR VE DEGERLERE GORE
EVRENDEKI YERINi ANLAMAK

OKUL EGITIMINE
ONEM VERMEK

SINIRLARI BELIRLEMEK VE KORUMAK

GELISTIRICI YA DA OLUMLU ETKISI
OLAN ETKINLIKLERDE YER ALMAK

GUVENLI ORTAMDA
YASAMAK

ROL MODELLERINE

YENI SEYLER DENEMEK VE CESARETLI
OLMAK

GELECEK ILE ILGILI
OLUMLU BEKLENTILER
ICINDE OLMAK

BASKALARININ

ERISIM VE ULASIMI
SAGLAMAK

SAHIP OLMAK DUYGULARINI ANLAMAK
SAGLIKLI ILISKILER KURABILMEK SORUNLARI COZEBILMEK
Coe : : - HAYATA PEMBE GOZLUKLER ILE DE
(R HE RN BRI ETTIMEE LIS GELECEGI BAKABILMEK KENDINI ANLAMAK
PLANLAMAK

UMIT VADEDEN ILISKILERE TUTUNMAK

SAGLIKLI BESLENMEK

GUVENILIR INSANLARI BiRABAYA
GETIRIP BIR DESTEK AGI
OLUSTURABILMEK

SPOR YAPMAK VE TEMIiZ
HAVA ALABILMEK

DUZENLI OLMAK

ILGI ALANLARI OLUSTURMAK VE
ETKINLESTIRMEK

KENI SORUMLULUGUNU

SORUMLULUK ALABIILMEK VE STRESLI DURUMDA KENDINi ALABILMEK
SORUMLULUKLARI YERINE GETIRMEK YATISTIRABILMEK VE RAHATLAMAK
i HER YENI GUNU, YENI FIRSAT OLARAK
'YI ZAMAN VE YERE ODAKLANMAK BASARILARI GORMEK YETENEKLERI
VURGULAMAK GUGLENDIRMEK

YETERLI UYUMAK

GECMISINI BILMEK

OYUN VE DIGER
ETKINLIKLERE KATILMAK

AYIRIMCILIGIN OLMADIGI
VE ONYARGISIZ YASAM
SURMEK

YENiI DENEYIMLERDEN
IYI VE GUZEL SEYLER BEKLEMEK

ARKADASLIK KURMAK VE INSAN ICINE
KARISMAK

YASAM BECERILERINI
GELISTIRMEK

GEREKTIGI ZAMANLARDA DIGER
INSANLARDAN YARDIM ISTEMEK

GULEBILMEK

GEREKTIGI ZAMANLARDA
PROFESYONEL YARDIM
ALABILMEK

UYGULAMACILAR iGiN TEMEL ASAMALAR

IHTIYAGLARI BELIRLEMEK

SORUNLARI IRDELEMEK

HEDEFLERE ULASMADA YOLDAS OLMAK

EK DESTEK KAYNAKLARINI LISTELEMEK




