
 

ÇOCUK ve GENÇLER İÇİN YILMAZLIK MODELİ;  Teksoz & Eryiğit-Madzwamuse, Ocak 2016 
(Hart, Blincow & Thomas 2007’den uyarlanmıştır) 
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TEMEL İHTİYAÇLAR AİT OLMAK ÖĞRENMEK BAŞETME YÖNTEMLERİ ÖZBENLİK GELİŞİMİ 

 
BARINMA İHTİYACINI 

KARŞILAMAK 
 

 
AİT HİSSETTİĞİN BİR ORTAMA SAHİP 

OLMAK OKUL EĞİTİMİNE 
ÖNEM VERMEK 

SINIRLARI BELİRLEMEK VE KORUMAK 
GELECEK İLE İLGİLİ 

OLUMLU BEKLENTİLER 
İÇİNDE OLMAK KÜLTÜR VE DEĞERLERE GÖRE 

EVRENDEKİ YERİNİ ANLAMAK 

YAŞAMAK İÇİN YETERLİ 
GELİRE SAHİP OLMAK 

YENİ ŞEYLER DENEMEK VE CESARETLİ 
OLMAK 

GELİŞTİRİCİ YA DA OLUMLU  ETKİSİ 
OLAN ETKİNLİKLERDE YER ALMAK ROL MODELLERİNE 

SAHİP OLMAK 
BAŞKALARININ 

DUYGULARINI ANLAMAK 

GÜVENLİ ORTAMDA 
YAŞAMAK 

 

SAĞLIKLI İLİŞKİLER KURABİLMEK SORUNLARI ÇÖZEBİLMEK 

İLİŞKİLERİ DEVAM ETTİREBİLMEK 
GELECEĞİ 

PLANLAMAK 

HAYATA PEMBE GÖZLÜKLER İLE DE 
BAKABİLMEK KENDİNİ ANLAMAK 

 ERİŞİM VE ULAŞIMI 
SAĞLAMAK 

ÜMİT VADEDEN İLİŞKİLERE TUTUNMAK 
İLGİ ALANLARI OLUŞTURMAK VE 

ETKİNLEŞTİRMEK 
SAĞLIKLI BESLENMEK 

 

GÜVENİLİR İNSANLARI BİRARAYA 
GETİRİP BİR DESTEK AĞI 

OLUŞTURABİLMEK  
DÜZENLİ OLMAK 

KENİ SORUMLULUĞUNU 
ALABİLMEK 

SORUMLULUK ALABİILMEK VE 
SORUMLULUKLARI YERİNE GETİRMEK 

STRESLİ DURUMDA KENDİNİ 
YATIŞTIRABİLMEK VE RAHATLAMAK 

SPOR YAPMAK  VE TEMİZ 
HAVA ALABİLMEK İYİ ZAMAN VE YERE ODAKLANMAK 

BAŞARILARI 
VURGULAMAK 

HER YENI GÜNÜ,  YENİ FIRSAT OLARAK 
GÖRMEK YETENEKLERİ 

GÜÇLENDİRMEK 

YETERLİ UYUMAK 
 

GEÇMİŞİNİ BİLMEK 

GEREKTİĞİ ZAMANLARDA DİĞER 
İNSANLARDAN YARDIM İSTEMEK 

YENİ DENEYİMLERDEN 
İYİ VE GÜZEL ŞEYLER BEKLEMEK 

YAŞAM BECERİLERİNİ 
GELİŞTİRMEK 

GEREKTİĞİ ZAMANLARDA 
PROFESYONEL YARDIM 

ALABİLMEK 

OYUN VE DİĞER 
ETKİNLİKLERE KATILMAK 

AYIRIMCILIĞIN OLMADIĞI 
VE ÖNYARGISIZ YAŞAM 

SÜRMEK 
GÜLEBİLMEK ARKADAŞLIK KURMAK VE İNSAN İÇİNE 

KARIŞMAK 

UYGULAMACILAR İÇİN TEMEL AŞAMALAR 

İHTİYAÇLARI BELİRLEMEK SORUNLARI İRDELEMEK HEDEFLERE ULAŞMADA YOLDAŞ OLMAK EK DESTEK KAYNAKLARINI LİSTELEMEK 


