Resiliensramme

Vi skal sammen sikre

Selvfolelse
opstar ndr barn:

Basale behov At hore til

at bern: born har brug for at:

Mestring

born har brug for at: bern har brug for at:

Kan veere i sammenhcenge
der skaber hab

(:)‘ Finde et sted at hore til

Fs l:v:tt:lbatrp enhavren °9 dt ©> Forsta hvad der er rigtig
Har et godt sted at bo SKOIE atfungere sa go & og forkert

Har penge til at leve for

Er i sikkerhed

Har mulighed for
transport og komme
steder hen

Far sund mad

Far motion og frisk luft

Finde en plads i verden

Bruge tid med gode menne-
sker pda gode steder

Have gode venner og
gode voksne omkring sig

Finde flere gode venner
og flere gode voksne

Bruge gode venner og
gode voksne til at skabe
hab i livet

Vaere sammen med menne-
sker man kan stole pa

Have ansvar og pligter

som muligt

Vcere omgivet af
engagerede voksne

Lave planer for fremtiden

Strukturere:
(planlcegge og organisere
din dag og dine ting)

Fremhcaeve gode
praestationer

Udvikle livsfeerdigheder

Vaere modige

Lose problemer

Fokusere pd gode ting i livet.

Tage positive briller pa

Finde tid til interesser

At falde til ro og fa det bedre

Husk der kommer en dag

Forstar andres folelser

Kender og forstdr sig selv

Far mulighed for at tage
ansvar for sig selv

Far og finder tid og plads
til at bruge talenter

Far nok sevn I/ morgen Til bade born og voksne:

Husk der findes hjselp og
losninger til problemer
— brug dem

Fokusere pda gode

oplevelser og steder Stette sig til andre, nar der

er brug for det

o
Have det sjovt og grine

Leger og har hobbies

Forsta hvad der er sket
Ikke bliver diskrimineret L livet

Glede sig til en god
oplevelse eller en ny ven

Professionelle
stasteder

(N
At acceptere At tage hensyn At forpligte sig At mobilisere
til det svcere

Udviklet af Hart, Blincow &Thomas (2007) ser www. Boingboing.org.uk. Oversat til dansk: Ida Skytte Jakobsen(idja@ucl.dk), Thomas Thyrring Engsig TTE@ucn.dk; Anne Marie Villumsen (amv@via.dk)




