Cadrul de rezilienta (copii si persoane tinere) octombrie 2012 — adaptat dupa Hart & Blincow cu Thomas 2007

ELEMENTELE DE
BAZA

SENTIMENTUL DE
APARTENENTA

INVATATUL

DEPASIREA SITUATIILOR
DIFICILE

SINELE

ABORDARI SPECIFICE

O locuinta adecvata

Gasiti un loc care fi ofera
copilului/persoanei tinere
sentimentul de apartenenta.

Bani suficienti pentru un
trai decent

Ajutati copilul/persoana tanara sa
inteleaga care este locul sau in
lume.

Asigurati-va ca lucrurile merg
cat mai bine la scoald/colegiu.

Ajutati copilul/persoana tanara sa
inteleaga si sa respecte limitele.

Siguranta

Valorificati influentele pozitive.

Mentineti relatiile.

Gasiti mentori pentru
copii/persoanele tinere.

Ajutati copilul/persoana tanara sa
dea dovada de curaj.

Dati-i copilului/persoanei
tinere speranta.

Ajutati copilul/persoana tanara sa
deprinda abilitati de rezolvare a
problemelor.

Ajutati copilul/persoana
tanara sa inteleaga
sentimentele altor

persoane.

Acces si transport

Cu cat exista mai multe relatii
sanatoase, cu atat mai bine.

O alimentatie sanatoasa

Fructificati pe deplin relatiile
promitatoare.

Ajutati copilul/persoana
tanara sa isi faca planuri de
viitor cu privire la viata si
cariera sa.

Ajutati copilul/persoana tanara sa
priveasca partea plina a paharului.

Miscare si aer proaspat

Reuniti persoanele pe care
copilul/persoana tanara se poate
baza.

Responsabilitati si obligatii

Ajutati copilul/persoana
tanara sa se organizeze.

Tncurajati copilul/persoana tanara si
isi faca timp pentru interesele sale.

Ajutati copilul/persoana
tanara sa se cunoasca mai
bine.

Ajutati copilul/persoana tanara sa
invete sa se calmeze si sa isi
imbunatateasca starea de spirit.

Ajutati copilul/persoana
tanara sa isi asume
responsabilitatea pentru
propria persoana.

Somn suficient

Acordati atentie vremurilor si
locurilor care fi trezesc
copilului/persoanei tinere amintiri
frumoase.

Joaca si timp liber

Intelegeti originea si istoricul
familial al copilului/persoanei
tinere.

Scoateti in evidenta realizarile
copilului/persoanei tinere.

Amintiti-i copilului/persoanei tinere
ca maine este o noua zi.

Preziceti ce persoane sau activitati
noi i-ar oferi copilului/persoanei
tinere o experienta pozitiva.

Ajutati copilul/persoana
tanara sa-si dezvolte abilitatile

Tncurajati copilul/persoana tanara sa
ceara si sa accepte ajutor atunci cand
este necesar.

Ajutati copilul/persoana
tanara sa isi dezvolte
talentele.

Tncurajati copilul/persoana tanara sa

Exista tratamente dovedite
pentru anumite probleme.

Lipsa prejudecatilor sia | ajytati copilul/persoana tanara s3 de viata. . rsoanat Apelati la ele!
discriminarii isi faca prieteni si s3 petreacs timp se distreze si sa rada.
cu alte persoane de varsta sa.
ADEVARURILE NOBILE
ACCEPTAREA CONSERVAREA ANGAJAMENTUL RECURGEREA LA ALTE PERSOANE
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